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و سیستم فاضلاب بهداشتی آب بهداشتی  منابع به مستمر دسترسیکه  جمعیتسهمی از » 1

 «کیفیت بهداشتی آب آشامیدنی در دسترس مردم»و « دارند

 وضع موجود کشور 1.1

ستم ابتد         سی شتی و  شامیدنی بهدا صد جمعیتی که به آب آ ایی یا در نمودار زیر روند تغییرات در

سال اخیر   20 شود، طی طورکه دیده میپیشرفته فاضلاب دسترسی دارند، قابل مشاهده است. همان       

سی به    ستر شتی،     د شامیدنی بهدا صعودی  آب آ شته و  روندی  شور     94 به 90 ازدا صد جمعیت ک در

درصد  78از رقم بوده و صعدودی  سیستم فاضلاب نیز     مدت، تغییرات دسترسی به  ده است. دراین رسی 

 ده است.درصد افزایش پیدا کر90به 

 
آب و فاضلاب بهداشتی . دسترسی بهنمودار

 (WorldBank, 2022): مرجع

اند. این مطالعات های بسیییاری کیفیت آب آشییامیدنی را در شییهرهای منتلد سیین یده  پژوهش

کیفیت میکروبی آب آشیییامیدنی، میزان فلوراید در آب، میزان وجود فلزات و سیییایر مواد را بررسیییی 

( میزان  1393زاده )اند. در مورد آلودگی آب توسط فلزات و مواد منتلد زمانی، رازمند و احمدی کرده

روسییتاهای بندرعساس،   غلظت عناصییر سیین)ین )کادمیوم، سییرب و روی( را در منابع آب آشییامیدنی 

دهد با اینکه میان)ین این مواد در آب شُرب این مناطق بالاتر از  اند. این پژوهش نشان میبررسی کرده 

حد م از نیست؛ اما در برخی روستاها میزان کادمیوم یا سرب بیشتر از حد م از مشاهده شده است         

ری کیفیت فیزیکی و شیییمیایی، میزان (. پژوهش دی)1393 ، احمدی زاده فینی & ، رازمند ، )زمانی

خوردگی و همچنین غلظت فلزات سیین)ین را در آب آشییامیدنی شییهر اهواز بررسییی کرده اسییت. این 

کند، ویژگی فیزیکی و شییییمیایی آب اهواز نمش مهمی در ای اد خوردگی،     گیری میپژوهش نتی ه 
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درصدی از جمعیت که به آب آشامیدنی بهداشتی دسترسی دارند درصدی از جمعیت که حداقل به سیستم ابتدایی فاضلاب دسترسی دارند



ی این پژوهش در ممایسیییه با هانشیییت فلزات و اترات نامطلوب کیفی روی آب دارد. براسیییاس یافته

ستانداردهای ایران آب اهواز از کیفیت به  ست؛ اما به  ا سست مطلوبی برخوردار ا بودن آب، دلیل خورندهن

 ، حسییینی ، کند )شییمخ خرم آبادیکرده و کیفیت آن را نامطلوب میفلزات به آب آشییامیدنی نشییت

سی و تع  1386 ، سواری  & ، جعفرزاده شامیدنی  (. پژوهشی دی)ر با برر یین میزان نیترات منابع آب آ

شود. این مماله  ها میزان نیترات آب نیز کمتر میگیرد که با افزایش عمق چاهروستایی آمل نتی ه می 

 ، یوسییفی &عمق اسییت )ناجی  های کمکند که دلیل این موضییون نشییت آلودگی به چاهاسییتنتام می

1386.) 

د. میزان  روی میزان فلوراید در آب آشیییامیدنی متمرکز هسیییتن طورمشییین هایی نیز بهپژوهش

 یعوارضییی خ ویش آن موجب بروز فلوجوروزیافزافلوراید در آب آشیییامیدنی عامل مهمی اسیییت زیرا  

ش  بهره کاهش همچون س  شیافزا موجب آن کمسود شود و یم یهو شی    دندان می یدگیپو شود. پژوه

ه منازن در زمان مطالعه همدهد شده است، نشان می که روی منازن آب آشامیدنی شهر شیراز ان ام

راز . براسییاس این بررسییی ازمیان کلیه منازن آب شییُرب شییهر شییی     د مواجه بودندیبا کمسود فلورا

 نمناز تیظرف درصیید از 30.5 و دیفلورا دیارشییدیبسیی کمسود منازن تیظرف درصیید از 41.7 ممدار

 یت منازن دارایهمه ظرف و درکل داشییتنداز منازن کمسود متوسییط درصیید  27.8 و دیشیید کمسود

ضانی  & ، سعادت  ، شهمیرزادی  ، دند )خواجوی خانکمسود بو سی دی)ری در  1388 ، رم هر ش (. برر

ت یرفظاز درصد   9  و دیفلورا دیارشد یبس  کمسود منازن تیظرف درصد از  91 کهدهد ساری نشان می  

  ،ولایی ، )سیییعادت بودند کمسود یدارا منازن تیظرف همه و درکل داشیییتندد یمنازن کمسود شییید

ضانی  & ، شهمیرزادی  سنندم یافته 1388 ، رم شابهی را گزارش م (. مطالعه دی)ری در  کند. یهای م

س ی  اینتا شان داد که م  ین برر سنندم کمتر از حد    ین شهر  ستاندارد   ازان فلوجور در اکثر منابع آب 

 یوهواآب با توجه بهپیشنهاد شده است که زان فلوجور در آب یبودن منییعلت پابهاست و ه شده یتوص

ز  یر ناچیمادمافت یدر زمستان و در  ویژهبهبودن سرانه مصرف آب   نییشهر سنندم و پا   یسرد کوهستان  

از  یفلوجور مورد ن زانید، میفلورا یهاهیا اسییتفاده از دهان شییو یآب  ی)ر، با فلوجورزنیفلوجور از منابع د

 (.1390 ، لکیم & ، علوی بنتیاروند ، صفری ، )رضایی تأمین شودکودکان(  ویژهبه) ن شهریمردم ا

توانند کیفیت آب شییُرب را  هایی هسییتند که میهای میکروبی دسییته مهم دی)ر از آلودگیآلودگی

سی می       ستان تهران را برر شامیدنی ا شی که کیفیت میکروبی آب آ کند، تحت تأتیر قرار بدهند. پژوه

شان می  شُ دهد ن ستاها      94.01رب آب  ساکنان رو صد از  ستان   یدر  1یفرم گرماپایکل یآلودگ بدونا

حداکثر م از  اسییتان تهران کمتراز ییت روسییتایدرصیید جمع 99.36رب آب شییُ کدورتزان یم بود.

فرم یمانده، کدورت و کلیکلر باق یهام شییاخ أتو یبا بررسیی .بودران یا یدنیاسییتاندارد آب آشییام 

شد که    یگرماپا ستاها   91.51مشن   صد از رو شُ   یدر ستان تهران به آب  شت ا سترس   یرب بهدا  ید

                                            
 توانند آلودگی در آب ای اد کنند و در مدفون نیز وجود دارند.  ها هستند که می. گروهی از باکتری 1



 یها مشاهده شده بود، مشن  شد که فرسودگ  در آن یکروبیم یکه آلودگ ییهامحل یبررس  بادارند. 

سهم ) یشتر یشسکه ب  صد( را در بروز آلودگ  70ن  شُ  یکروبیم یدر ستاها آب  ستان تهران   یرب رو ا

شت   سی      .(1386 ، رهیو غ ، نودهی  )نسی زادهدا شهر اردبیل را برر ستاهای حومه  پژوهش دی)ری رو

(. 1390 ، منتاری & ، فضییل زاده ، )دراجی کندکند و آن را ازنظر میزان کلیفرم عالی ارزیابی میمی

در نماط منتلد  یکند. آلودگی داجمشییده نتای  متفاوتی گزارش میپژوهشییی که در کرمانشییاه ان ام

دهندة  نشیییان یدنیآب آشیییام یهادر نمونه یگرماپا یهافرمیع آب شیییهر و حضیییور کلیتوزشیییسکه 

شسکه توز  یمدفوع یهایآلودگ شام یدر  صد آلودگ      یدنیع آب آ ست. در شاه ا سال   یشهر کرمان در دو 

ا کاهش یلوله  یع )احتمال شکست)  یوب شسکه توز یرسد که ع یمنظرساً برابر بوده است. به یپژوهش تمر

 (.1380 ، مس)راف &شده باشد )قره گوزلو  ین آلودگیباعث افشار( 

 وضعیت جهانی 1.2

شورها با ایران          شتی در برخی از ک شامیدنی بهدا سی به آب آ ستر سه   مدر نمودار زیر میزان د مای

ست. همان    شاهده می شده ا صاد         طورکه م شورهای با اقت سست به ک شاخ  ن شود عدد ایران در این 

 ست.نیاین اختلاف خیلی زیاد ستان، بر خلاف کشور پاکتوان گفت که ا میتر است؛ امپیشرفته پایین

 
(2020. درصدی از جمعیت که دسترسی به منابع بهداشتی آب دارند در کشورهای مختلف )نمودار

 (WorldBank, 2022): مرجع

در نمودار بعدی، وضعیت دسترسی جمعیت به سیستم ابتدایی و پیشرفته فاضلاب بین کشورها            

توان گفت که وضعیت ایران در ممایسه با کشورهای دی)ر    ممایسه شده است. باتوجه به این نمودار می   

ضلاب ابتدایی و            ستم فا سی ستان کل جمعیت به  سسی ندارد. برای نمونه، در عرب ضعیت چندان منا و

سی در ترکیه بیش از          پی ستر سی دارند و این د ستر ست درحالی    99شرفته د صد ا که عدد ایران در

 درصد است. 90.3زمینه حدود دراین
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(2020. درصدی از جمعیت که حداقل به سیستم ابتدایی فاضلاب دسترسی دارند در کشورهای مختلف )نمودار

 (WorldBank, 2022): مرجع

 کاویتحلیل و علت 1.3

صورت    ساس مطالعات  سد برخی عوامل همچون عی نظرمیگرفته بهبرا شسکه توزیع )احتمال   ر وب 

)موجب  ها در عمق بیشتر(، کندن چاه1380 ، مس)راف &شکست)ی لوله یا کاهش فشار( )قره گوزلو 

ی و خواص شییییمیای دلیل( و نشیییت فلزات در آب به1386 ، یوسیییفی &کاهش نیترات آب( )ناجی  

ب آ(، باعث کاهش کیفیت 1386 ، سواری  & ، جعفرزاده ، حسینی  ، فیزیکی آب )شمخ خرم آبادی 

 اند. در برخی از شهرهای کشور شده

ست؛ می ترین نتی هاما مهم سطح کلان   گیری از این مطالعات این ا ست مطالعات در  ری روی تبای

شود که ا      شور ان ام  شامیدنی در ک ستفاده ک   ز ت ربه پژوهشکیفیت آب آ سطح خرد نیز ا ند و های 

ریزی  نامهدرنهایت بتواند طوری نمشه کیفیت آب آشامیدنی در کشور را تصویر کند که براساس آن بر      

 پذیر باشد. ای برای بهسود آب آشامدینی در دسترس مردم امکانمنطمه

 بندیجمع 1.4

شان می    سی آمارها ن سی به      برر ستر ضعیت د ستم       دهد با اینکه و سی شتی و  شامیدنی بهدا آب آ

سال     شور طی  ضلاب در ک ست که        یانفا شورها بیان)ر آن ا سایر ک سه با  اخیر روبه بهسود بوده؛ اما ممای

نسودن در زمینه  ها وضییعیت چندان مطلوبی ندارد؛ این مطلوبوضییعیت کنونی در زمینه این شییاخ 

شده درخصوص های ان ام)ر، پژوهشدیتر و بیشتر است. ازسویدسترسی به سیستم فاضلاب برجسته     

شان می      شور ن شامیدنی در ک شکلاتی دراین   کیفیت آب آ شهرها، م زمینه وجود دهند که در برخی از 
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ازجمله علل این موضون   نشت فلزات در آب  و شتر بی عمق در ها، کندن چاهعیشسکه توز  وبیعدارد و 

 است.

 منابع 1.5

اید آب آشامیدنی شهرستان (. بررسی میزان فلور1388غ. )  ،یرمضان &س.،  سعادت،  س.،    ،یرزادیخان،  آ.،  شهم یخواجو 
 .83-79  ،یدر علوم دندانپزشک قی. تحق1388شیراز در بهار 

تاهای حومه شهر اردبیل. (. بررسی کیفیت میکروبی آب آشامیدنی روس1390س. )  ،یمختار &ب.،  فضل زاده،  م.،    ،یدراج 
 .73-66  ل،یاشت اردبسلامت و بهد

لوئور در منابع آب آشامیدنی شهر (. اندازه گیری میزان ف1390ا. )  ،یملک &ن.،    اروند،یبخت یم.،  علو  ،یر.،  صفر  ،ییرضا 
 .24-17شاپور،   یجند یسنندج. علوم بهداشت

)کادمیوم، سرب، روی( در منابع  (. بررسی میزان غلظت عناصر سنگین1393ا. )  ،ینیزاده ف یاحمد &ا.،  رازمند،  ن.،    ،یزمان 
 .245-239هرمزگان،   یتامین آب آشامیدنی در روستاهای شهرستان بندرعباس. مجله پزشک

ب آشامیدنی شهرستان ساری (. بررسی میزان فلوراید آ1388غ. )  ،یرمضان &س.،    ،یرزادین.،  شهم  ،ییس.،  ولا  سعادت، 
 .76-72  ،یدر علوم دندانپزشک قی. تحق1388در بهار 

یکی و شیمیایی آب آشامیدنی (. بررسی کیفیت فیز1386ج. )  ،یسوار &ا.،  جعفرزاده،  ن.،    ،ینیق.،  حس  ،یخرم آباد شمس 
 .85-75  ،یبهداشت قاتیتحق تویشهر اهواز. مجله دانشکده بهداشت و انست

-78کرمانشاه طی سالهای  (. بررسی آلودگی میکروبی شبکه توزیع آب آشامیدنی شهر1380مسگراف،  ح. ) &گوزلو،  ف.،   قره 
 .87-80کرمانشاه،   ی. مجله دانشگاه علوم پزشک1377

 یمل. مجله دانشگاه علوم پزشکآ ییروستا یدنیشاممنابع آب آ تراتین زانیم نییو تع ی(. بررس1386ذ. )  ،یوسفی &ا.،    ج،ینائ 
 .165-161مازندران،  

(. بررسی 1386م. )  ،یهیفق &س.،    ،ییع.،  اوکتا  ،یرسپاسیم.،  م  ان،یونسیم.،    ،یک.،  محب  ،ی،  ر.،  نداف یزاده نوده ینب 
 .73-63  ،یداشتبه قاتیتحق تویکیفیت میکربی آب آشامیدنی روستاهای استان تهران. مجله دانشکده بهداشت و انست

 WorldBank, 2022. https://data.worldbank.org 

  



 کیفیت بهداشتی آب مورد استفاده در کشاورزی 2

 وضع موجود کشور 2.1

های کشاورزی در کشور   داشتی آبی که برای آبیاری زمین آمار قاطع و موتمی درخصوص کیفیت به 

ستفاده می  ضعیت اراجه داده        ا ضی از این و ضد و نمی سئولان خسرهای  اند. شود، وجود ندارد. درواقع، م

شور وجود دارد. مطابق اعلام       سایر نماط ک ضون هم در مورد پایتنت و هم در مورد  سئولان  ماین مو

شت   ست »وزارت بهدا ست     ،واقعیت این ا ضلاب خام ممنون ا شاورزی با فا دود حولی  ؛آبیاری مزارن ک

فاضلاب در   نسودن سیستم تصفیه فاضلاب، از آب    کشور و کامل  آبیکمدلیل یک دهه است که مردم به 

صیییوباتی را برای  وزیران م هیئت  کنند. میاسیییتفاده   نیزکرده و هنوز از مزارن اسیییتفاده  هایی بنش

ست      شته ا ستفاده از این آب دا   مانندکار  شدن این کار نیاز به زمان دارد. این ولی عملی ؛ممنوعیت ا

شود و د          ضلاب خام در آن نزدیکی رها ن شود که فا شرایطی فراهم  ست. باید  شیر آب نی ستن  ر عین ب

ر سییال د(. 1396 ، )همشییهری آنلاین« حال آبی نیز در اختیار کشییاورز برای آبیاری قرار داده شییود

اعلام  وفرماندار شهرستان ری در اعتراض به شرایط موجود در شورای شهر تهران حضور یافت        1395

سرخه      95کرد که  ضلاب تهران ازطریق رودخانه  صد فا صار وارد ری می در شود و ازآن اکه بنش  ح

هکتار از این  500دسیییتور تنریب  ردندکب، اسیییتفاده میآای از مزارن جنوب شیییهر از همین عمده

صادر کردیم زمین سوی 1396 ، )همشهری آنلاین  ها را  شورای      (؛ اما از سلامت  سیون  ضو کمی دی)ر ع

رفته جنوب تهران صییورت گ یهاآب یکه بر رو هاییشیبا توجه به آزما»شییهر تهران بیان داشییته   

ست، ه  ص       آب نیدر ا یگونه آلودگچیا ست و درخ شده ا شاهده ن ضلاب نهر ف ها م  و یروزآبادیوص فا

گرفته صورت هایآزمایش .ندیگویکه م ستین یاگونهآب به یکانال و مزارن جنوب تهران اوضان آلودگ

شان م  ست در خاک ا ین صف        یامنطمه ماده نیدهد که ممکن ا سسب ت شد که  شته با آب  هیوجود دا

زارت ووجود ندارد و  نهیزمنیدرا یاظهار مسییتدل چیشییود و هیمشییاهده نم یشییود و بروز آلودگیم

 قیدق اریصورت بسبه هاآزمایشکه  میهست نیدنسال ابه زیکرد و خود ما ن یرا بررس  ینتا زیبهداشت ن

ط محدود (. السته بحث کیفیت آب مورد استفاده در کشاورزی فم  1396 ، )خسرگزاری مهر« ان ام شود 

اورزی مانند  به استفاده یا عدم استفاده از فاضلاب نیست و میزان عناصر و ترکیسات منتلد در آب کش

 ,FAO)توانند کیفیت آن را از مناسب به نامناسب تغییر دهد. فلوراید، سدیم، کلراید، بور و ... نیز می

1989) 

 عیت جهانیوض 2.2



اند، در بسیاری   ه شده مطابق اعلام فاجو با توجه به اینکه تمریساً اکثر منابع آبی با کیفیت دنیا استفاد 

کیفیت در کشیییاورزی قابل انتظار اسیییت. های کمسیییوی اسیییتفاده از آباز مناطق جهان، حرکت به

(FAO, 1989)  ها و عدد سییایتاطلاعات آماری کلی در مورد وضییعیت کشییورها یافت نشیید؛ اما ت

 1989دهندة اهمیت آن در دنیاست. برای نمونه، فاجو در سال مطالب علمی در مورد این موضون نشان

ست        30)تمریساً  شاورزی اراجه داده ا صل علمی در مورد کیفیت آب ک . در سال پیش( یک گزارش مف

کا، بحرین، عرات، تو    این گزارش ت ربه  مارات، اتیوپی،  های موفمی نیز از برخی کشیییورها )آمری نخ، ا

س        ستفاده از آن در کشاورزی اراجه شده ا  ,FAO) ت.سومالی و ... ( در زمینه مدیریت مناسب آب و ا

1989) 

 بندیجمع 2.3

طورکه بیان شییید، آمار و اطلاعات نهایی و موتمی درخصیییوص کیفیت آب کشیییاورزی مورد همان

ستفاده در ایران وجود ندارد. اظهارات ضد و نمیض مسئولان      شان می دراینا دهد که کشور در  زمینه ن

سسی برا        شی و اطلاعاتی منا شکل دارد و نظام آزمای شنی ، م ضون، فعلًا در مرحله ت ی کنترل این مو

 های کشاورزی وجود ندارد.  آب

 منابع 2.4

مهر:  یاز خبرگزار یابیآب مزارع جنوب تهران است. باز یاز عدم آلودگ یحاک شاتی(. آزما18 ی،  د1396مهر. ) یخبرگزار 
https://www.mehrnews.com/news/4194566 

: نیآنلا یاز همشهر یابیبا طعم فاضلاب. باز جاتی(. برنج و سبز15،  آبان 1396. )نیآنلا یهمشهر 
http://www.hamshahrionline.ir/details/387509 

: نیآنلا یاز همشهر یابی. باز شودیم بی، تخر شوندیم یاریکه با آب آلوده آب ی(. مزارع4،  آذر 1396. )نیآنلا یهمشهر 
http://www.hamshahrionline.ir/details/390455 

  FAO. (1989). Water quality for agriculture از  یابی. باز FAO: 

http://www.fao.org/docrep/003/T0234E/T0234E01.htm 
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